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Lernen

Unterschiedliche Probleme, dhnliche Wirkung: Hochbegabte leiden oft
ebenso unter Konzentrationsproblemen, schlechten Leistungen und Frust
wie Kinder mit Lernstérungen. Spezielle Férderung kann beiden helfen
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n manche Kinder er-
innert sich Thomas
Dreisérner noch lan-
ge nach ihrem Besuch
in seiner [Frankfurter
Beratungsstelle. Da war zum Beispiel
dieses Midchen, zwélf Jahre alt, das
einfach nicht die geringste Lust aufs
Lernen hatte. ,Sie war villig unmoti-
viert®, erinnert sich Dreistrner, ,,und
litt auflerdem unter einer Lese-Recht-
schreib-Schwiche sowie unter einer
Aufmerksamkeitsdefizitstérung.
Dass das Midchen trotz dieser er-
heblichen Schwierigkeiten und sei-
ner grofien Unlust immerhin einen
Notenschnitt von drei bis vier hat-
te, lag an einer weiteren Auffillig-
keit: Die Zwolfjihrige war hoch-
begabt, Keine leichte Ausgangslage
fiir den Berater, méchte man meinen.
Thomas Dreisoérner aber sagt: ,Wir
waren perfekt vorbereitet.
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Die Frankfurter Beratungsstelle
»Mainkind“, in der Psychologe Drei-
sdrner mit vier Kolleginnen und Kol-
legen arbeitet, wendet sich an Kinder
und Jugendliche mit Lernschwierig-
keiten, ADHS oder Hochbegabung.
Dass auf ein Kind alles gleichzeitig
zutrifft, wie bei dem zwdlfjihrigen
Midchen, ist zwar die Ausnahme.
Aber auch bei anderen Kindern sind
die Schnittmengen dieser Besonder-
heiten viel grofler, als man zunichst
annimmt.

Grundsitzlich gilt: Intelligenz hiingt
nicht unbedingt mit guten Noten
zusammen. Ein durchschnittlich be-
gabtes Kind kann sehr gut in der
Schule sein, wihrend hochbegabte
Kinder mitunter nur mit groffen Mithen
Englisch lernen oder dem Mathe-
unterricht folgen kénnen.

Im normalen Schulbetrieb ist oft
wenig Platz fir die besonderen Bediirf-
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nisse eines Kindes mit Lernbehin-
derungsformen wie Legasthenie oder
Dyskalkulie, die tiberhaupt erst ein-
malals solche erkannt werden miissen.
Im Unterricht sptiren die Kinder ihre
Defizite, das nagt an ihrem Selbstwert-
gefithl und verleidet vielen die Lust an
der Schule. Nachhilfe bringt kaum oder
gar keine Verbesserung, withrend das
Verhiltnis zwischen Eltern und Kin-
dern hiufig angespannt ist, wenn es
um das Thema Lernen geht: ,Wenn
Sie mit Threm Kind fiir ein Diktat tiben
und es macht im ersten Durchgang
zehn Fehler und im zweiten 20, obwohl
Sie denselben Text genommen haben,
dann kann man als Mutter oder Vater
schon mal verzweifeln®, sagt Thomas
Dreistérner, der Mainkind als fachlicher
Leiter vorsteht.

Etwa 250 Kinder und Jugendliche
kommen jedes Jahr in die Frankfur-
ter Beratungsstelle. Die Jiingsten sind &
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b1
aller Kinder gelten
als hochbegabt

fitnf Jahre alt, die Altesten stehen am
Beginn eines Studiums. ,,Die meisten
von ihnen leiden in irgendeiner Form
darunter”, sagt Dreistrner, ,dass sie
zu wenig gefordert werden, dass sie
sich nicht gut aufgehoben fithlen in
ihren Schulen, dass ihnen Unterstiit-
zung fehlt.”

Bei einem Kind mit Lernschwierig-
keiten leuchtet das sofort ein. Bei
hochbegabten Kindern jedoch sihen
viele die Notwendigkeit fir eine
spezielle Forderung gar nicht ein,
berichtet Dreisérner. Eine solche Be-
gabung sei doch schliefilich wie ein
Sechser im Lotto, heifie es dann. Aber
so einfach ist es nicht.

Etwa drei bis finf Prozent aller Kin-
der gelten als hochbegabt, das heifit,
sie haben einen Intelligenzquotienten,
der iiber 130 liegt. Natiirlich gibt es
sie, die Kinder, denen in der Schule
alles zufliegt, die scheinbar ohne jede
Anstrengung Einsen schreiben und
dabei noch Spaf} haben. Anders ist es,
wenn das Kind unter seiner Hochbega-
bung leidet: weil es sounterfordert ist,
dassessichlangweilt, oder weil es nicht
die Leistungen bringt, die alle von ihm
erwarten.

Silvia Greiten ist Lehrerin an einem
Gymnasium in Ludenscheid und be-
schiftigt sich seit mehr als zehn Jah-
ren mit sogenannten Underachievern.
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Damit sind hochbegabte Kinder ge-
meint, bei denen Potenzial und schuli-
sche Leistungen auffillig voneinander
abweichen. Zwar sind sienur eine kleine
Gruppe - Schitzungen gehen von etwa
15 Prozent unter den Hochbegabten
aus -, sie aber haben es hiufig beson-
ders schwer. Vor allem dann, wenn ihre
Begabung nicht erkannt wird. , Der
Leidensdruck ist filr viele unglaublich
hoch®, sagt Silvia Greiten.

Am Liidenscheider Gymnasium
wurden solche Schiiler in einem
sechsjihrigen Modellversuch speziell
gefordert — durch Hausaufgabenbe-
treuung oder Lernbegleitung, aber auch
durch ein nach oben und unten offenes
,Drehtiirmodell”: Dabei bleiben die
Schiiler in ihren Klassen, kénnen aber
in einzelnen Fichern, dauerhaft oder
voriibergehend, den Unterrichtanderer
Klassenstufen besuchen. Entweder, um
so Liicken zu schliefien, oder aber um
ihre Begabungen weiter zu férdern.
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Auffilligkeiten
Druck

Anstrengung
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So besuchte ein Schiiler, der fast
{iberall zwischen drei und vier stand,
in Mathematik aber glinzte, den Unter-
richt hoherer Klassen. In der zehnten
Klasse legte er das Mathematik-Abitur
ab, seither studiert er parallel an der
Dortmunder Universitit.

Fiir das Kollegium sei inshesondere
die Anfangsphase des Schulversuchs
sehr anstrengend gewesen, erzihlt
Silvia Greiten. Aber der Aufwand
habe sich gelohnt: Von 24 Schiilern
des Modellversuchs, die meisten an-
fangs mit grofien Schwierigkeiten,
schafften 22 das Abitur, zwei sogar mit
einem Einser-Schnitt.

Aufierdem seien die Lehrer seit-
her viel sensibilisierter fiir derartige
Auffilligkeiten. ,,Ruickblickend haben
nicht nur die Kinder, sondern auch
wir als Schule extrem profitiert”, sagt
Lehrerin Greiten.

Hinter schlechten Schulleistungen
steckt nattirlich nur sehr selten eine
Hochbegabung, auch wenn Eltern,
die ihre Kinder tendenziell iiber-
schitzen, das manchmal gern vermu-
ten mochten. ,,Eine solche Erklirung
fiir Verhaltensauffilligkeiten ist na-
turlich viel angenehmer, als sich
einzugestehen, dass manche der ei-
genen Bemithungen nicht wie erhofft
gefruchtet haben®, weill Berater
Dreisorner.

Die Erfahrungen aus der Arbeit
von Mainkind fliefen direkt in die
Forschung ein. Gerhard Biittner, Pro-
fessor fiir pidagogische Psychologie an
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der Goethe-Universitit Frankfurt und
wissenschaftlicher Leiter von Main-
kind, untersucht derzeit, welche Rolle
das Arbeitsgedichtnis bei bestimmten
Storungsformen oder besonders guten
Leistungen spielt.

Im Arbeitsgeddchtnis werden In-
formationen aufgenommen und ge-
speichert, um spiter weiterverarbei-
tet zu werden; auflerdem wird hier
die Aufmerksamkeit gesteuert. ,,Kin-
der mit Lese-Rechtschreib-Schwii-
che haben ganz andere Probleme mit
dem Arbeitsgedichtnis als Kinder mit
Rechenschwierigkeiten®, sagt Biitt-
ner. Wer intelligent ist, muss noch
lange kein gutes Arbeitsgedichtnis
haben.

Bei Mainkind wird das Arbeits-
geddchtnis im Zuge eines ausfiihrlichen
mehrstiindigen Tests untersucht. Nach
der Diagnose wird gemeinsam mit
den Eltern iiberlegt, welche Forderung

®

MEHR INFO

Die Beratungsstelle Mainkind ist
eine Einrichtung der Goethe-Univer-
sitét Frankfurt am Main. Sie bietet
Kindern, Jugendlichen und deren
Familien Diagnostik und Beratung
bei Lernauffilligkeiten an. Zu den
Schwerpunkten gehoren auch die
Lernschwierigkeiten Hochbegabter.
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man dem Kind zukommen lassen kann.
Die Moglichkeiten hdngen auch von
den individuellen Umstinden ab: Dem
einen Kind hilft ein Konzentrations-
training, ein anderes braucht thera-
peutische Hilfe, weil die Schulschwie-
rigkeiten Symptom einer ernsthaften
psychischen Erkrankung sind. Und
wihrend manch hochbegabtes Kind
schon durch zusitzliche Forderange-
bote zufriedener wird, fithlen sich an-
dere Kinder an einer Hochbegabten-
schule wohler.

Das zwdolfjihrige Midchen mit
Hochbegabung, ADHS und Lese-Recht-
schreib-Schwiiche, an das sich Thomas
Dreisérner noch so gut erinnern kann,
bekam von der Beratungsstelle einen
Lerncoach vermittelt. Sie hat es immer
noch schwerer als andere Kinder, aber
sie bekommt jetzt immerhin die Hilfe,
die sie braucht. @

SARAH MUHLBERGER
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