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Christine Koop, Ina Schenker, Gétz Miiller,
Simone Welzien, Karg Stiftung (Hrsg.) (2010).
Begabung wagen. Ein Handbuch fiir den
Umgang mit Hochbegabung in Kindertages-
stitten. Weimar: das netz. 417 S., €29,90.

Das Thema der Hochbegabung und der geziel-
ten Férderung hochbegabter Kinder ruft vieler-
orts Irritation und Skepsis hervor: Sollen wir
Kinder wirklich frih einteilen in Begabungs-
oder Kompetenzklassen? Diirfen wir uns in der
Kita auf hoch begabte Kinder konzentrieren?
Kann eine Eliteférderung ernsthaft Aufgabe der
Kindertageseinrichtung sein? All diese kriti-
schen Einwande scheinen berechtigt. Das hier
vorgestellte Handbuch zur Férderung hochbe-
gabter Kinder setzt demgegeniiber bei einem
Bildungsverstandnis an, das die Unterschied-
lichkeit (Heterogenitét) der Kinder und ihrer
Bildungsbediirfnisse als Aufforderung begreift,
die Lern- und Entwicklungspotentiale eines
jeden Kindes nach Méglichkeit auszuschapfen.

Das Handbuch tragt das Fachwissen zur Hoch-
begabung zusammen, informiert tiber Méglich-
keiten der friihen Feststellung von Hochbega-
bung und liefert praktische Hinweise zur Fér-
derung hochbegabter Kinder. Es gliedert sich
dabei in vier gréRere Teile. Im ersten Teil wer-
den elementarp&dagogische und entwicklungs-
psychologische Grundlagen erarbeitet. Berlick-
sichtigung finden hier neben einfiihrenden Bei-
trdgen Themen wie die Individualisierung, die
Erzieherin-Kind-Beziehung, Beobachtung und
Dokumentation oder auch die Kleinkindgruppe
als Lernraum. Der zweite Teil nimmt das Pha-
nomen der Hochbegabung schérfer in den
Blick, klart Gber ihre Formen auf, grenzt sie ab
gegenlber anderen Entwickungsauffalligkeiten
(z. B. ADHS) und geht ausfiihrlich auf Probleme
und Verfahren der Diagnostik von Hochbega-
bung ein. Der dritte Teil schildert — vorwiegend
aus der Perspektive der Praxis — Ansétze und
Erfahrungen zur Férderung hochbegabter Kin-
der in Kindertageseinrichtungen. Ein eigener
abschlielbender Teil widmet sich der nétigen

Rezensionen

Bang
it Hochbegabung in Kindertagesstitten

Herausgegeben von Chiristine Koop, Ina Schenker,
Gtz Miller, Simone Welzien und der Karg Stiftung

verlag das netz

Kooperation und Vernetzung der Kindertages-
einrichtung und berticksichtigt insbesondere die
Eltern, Fachdienste und die Grundschule als
die zentralen Kooperationspartner der Kita bei
der Férderung von Hochbegabungen.

Das Handbuch biindelt die langj&hrigen Erfah-
rungen aus der Projektarbeit der Karg-Stiftung
zur Hochbegabung, wobei die Anleitungen fiir
die padagogische Praxis untersetzt werden
durch theoretische Konzepte und empirische
Forschungsbefunde, die fiir das Thema der
Férderung hochbegabter Kinder in Kinder-
tageseinrichtungen relevant sind. Unter den
Autorinnen und Autoren des Handbuchs finden
sich zahlreiche Expertinnen und Experten aus
frihp&dagogischen und benachbarten Praxis-
feldern (Kindertageseinrichtungen, Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapie, Erzishungsbera-
tung), Vertreterinnen und Vertreter der elemen-
tar- und schulpéadagogischen Aus- und Weiter-
bildung sowie weitere Wissenschaftlerinnen
und Wissenschaftler aus unterschiedlichen
Disziplinen (Elementarp&dagogik, Entwick-
lungspsychologie, Padagogische Psychologie,
Verhaltensbiologie, Neurobiologie).
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Rezensionen

Mit seinem konsequenten Praxishezug bietet
dieses Handbuch Anleitungen zur Férderung
hochbegabter Kinder in Tageseinrichtungen,
die fur die pAdagogische Arbeit mit allen
Kindern einer Einrichtung genutzt werden kén-
nen. Begabtenférderung wird hier nicht als
selektives Programm verstanden und vermittelt,
sondern mit grundlegenden Prinzipien einer
konstruktivistischen Padagogik und Didaktik
verknipft. Dies macht das Handbuch fir alle
lesenswert, die sich mit individueller Lern- und
Entwicklungsbegleitung naher befassen wollen.
Bernhard Kalicki

Sigrun-Heide Filipp / Peter Aymanns (2009).
Kritische Lebensereignisse und Lebens-
krisen. Vom Umgang mit den Schattenseiten
des Lebens. Stuttgart: Kohlhammer. 448 S.,

€ 34,80.

Schwere Erkrankung, Arbeitsplatzverlust,
Trennung oder Scheidung, Tod eines nahen
Angehérigen — solche kritischen Lebensereig-
nisse begegnen uns immer wieder, sei es im
eigenen Familien-, Verwandtschafts- oder
Freundeskreis, im Team oder aber in den
Familien, deren Kinder wir betreuen. Grund-
wissen Uber solche Schicksalsschlidge und ihre
Verarbeitung bietet vielleicht ein Ratgeberband.
Solides Fachwissen dazu finden Interessierte
in dem hier vorgestellten Standardwerk.

Kritische Lebensereignisse zeichnen sich da-
durch aus, dass sie die eingespielten Hand-
lungsgewohnheiten und die als selbstverstind-
lich erachteten Annahmen und Uberzeugungen
der betroffenen Person griindlich erschiittern.
Sie sind h&ufig mit persénlichen Verlusten ver-
bunden, sei es der Verlust von Gesundheit und
Wohlbefinden, materieller Verlust oder der
Verlust von Hoffnung, Sinn und Lebenszielen.
Kritische Lebensereignisse werfen uns aus der
Bahn und l&hmen uns. Sie losen heftige Emo-
tionen aus, die durch subjektive Deutungs- und
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Bewertungsprozesse erst ihre Form finden.
Und es sind Merkmale des kritischen Ereignis-
ses, die die Art und Weise, wie das Ereignis
gedeutet und bewertet wird, pragen. Mit der
unterschiedlichen Erwartbarkeit, Vorhersagbar-
keit oder ,Normalitat* 1dsst sich beispielsweise
erkléren, dass uns die tédliche Erkrankung
eines Dreiligjahrigen deutlich tragischer er-
scheint und stérker erschittert als die tédliche
Erkrankung eines Achtzigjahrigen. Kritischen
Lebensereignissen sind wir ausgeliefert, dieser
Verlust von Kontrolle (iber unser Leben ver-
schaft die Situation. Und kritische Ereignisse
stellen alles infrage, was bisher wichtig war.
Plétzlich stehen wir da ohne alles. Alles, Uber
das wir noch verfugen, scheint bedeutungslos.

Welche konkreten Auswirkungen haben kriti-
sche Lebensereignisse auf die kérperliche und
seelische Gesundheit? Kénnen solche Schick-
salsschlage auch stark machen? Wie genau
sieht der Prozess der Bewaltigung aus, welche
Mechanismen tragen hierzu bei? Und wie
sehen die geeigneten psychologischen Hilfen
im Umfeld kritischer Lebensereignisse aus?
Was brauchen die Betroffenen am dringend-
sten und wer kann diese Unterstiitzung bieten?
Alle diese Fragen werden in den einzelnen
Kapiteln des Buches ausfiihrlich behandelt. Der
Stand der Forschung wird auf verstandliche
Weise dargelegt und am Ende jedes Kapitels
erneut zusammengefasst.

Kritische Lebensereignisse zu verstehen, mehr
Uber sie zu wissen und sie einordnen zu kén-
nen, erleichtert ihre Bewéltigung — dies alles
sind sogar Merkmale einer erfolgreichen
Bewdltigung. Insofern mag das vorliegende
Buch eine nitzliche Informationsquelle und
Hilfe darstellen fir alle, die das Ph&nomen der
kritischen Lebensereignisse und Lebenskrisen
rational begreifen wollen. Fur die Planung und
Gestaltung von Hilfestellungen flir Betroffene
bietet das Buch wertvolle Hinweise.

Bernhard Kalicki





